STREFA RELAKSU – PROPOZYCJE PANI ANNY SZCZEPANIAK
1. „Ruletka”
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-ćwiczenia
2. „Koło fortuny”
https://wordwall.net/pl/resource/893984/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-rozciąganie
3. „10 ćwiczeń”

 https://www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q


4. Ćwiczenia koordynacyjne z piłeczkami, skarpetkami

https://www.youtube.com/watch?v=q8YgZR3GGU4


5. Poranna gimnastyka, Codziennie Fit, prowadząca Marta Henning

https://www.youtube.com/watch?v=NOp-2KeuqN8&t=111s
6. Zdrowy kręgosłup – ćwiczenia dla początkujących, TreningFitness.com - prowadząca Paula Piotrzkowska

7. https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
8. Ćwicz z Kasią Bigos – ćwiczenia na brzuch

https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4
fitnesswwielkimmiescie.pl/cwiczenia-na-kregoslup
9. Joga zdrowego kręgosłupa #lędźwie – bez bólu, prowadząca Ola Żelazo
https://www.youtube.com/watch?v=PKyQKTSbg7E
10. Gimnastyka dla przedszkolaka – 10 pomysłów – Polki.pl

https://polki.pl/rodzina/dziecko,gimnastyka-dla-przedszkolaka-10-pomyslow,10023635,artykul.html
11. Ćwiczenia dla najmłodszych

https://www.mamawdomu.pl/2016/03/10-pomyslow-na-zabawy-ruchowe-w-domu.html
